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Italienisch lernen in 30 Tagen
Eine Aufgabe pro Tag, jede in 20 bis 30 Minuten machbar. Häng den Plan sichtbar auf und hak jeden Tag ab.
Wenn es eng wird, kürze die Zeit, nicht die Häufigkeit.

Startdatum: Startniveau: Zielniveau:

WOCHE 1, TAG 1 BIS 7: AUSSPRACHE UND START

TAG 1 Niveau bestimmen mit dem Einstufungstest Italienisch und Ergebnis notieren

TAG 2 Ziel in einem Satz aufschreiben und den Termin mit dem Lernzeit-Rechner gegenrechnen

TAG 3 Fehlerliste anlegen mit drei Spalten: Fehler, Korrektur, eigener Beispielsatz

TAG 4 Die acht Ausspracheregeln laut durchgehen, zu jeder Regel fünf Beispielwörter lesen, siehe Aussprache in
acht Regeln

TAG 5 Zehn Minuten c und g vor e und i sprechen: cena, ciao, gelato, giorno, chi, ghiaccio

TAG 6 Doppelkonsonanten mit Minimalpaaren trainieren: nonno und nono, sete und sette, siehe
Doppelkonsonanten

TAG 7 Wochenrückblick: eine halbe Seite laut vorlesen und dabei aufnehmen

WOCHE 2, TAG 8 BIS 14: ARTIKEL, PRÄSENS, WORTSCHATZ

TAG 8 Die Artikel nach Anlaut sortieren: il, lo, l’, i, gli, le, Regeln unter Artikel und Geschlecht

TAG 9 20 erste Karteikarten aus dem Grundwortschatz bauen, Anleitung unter Vokabeln lernen mit Anki

TAG 10 Wiederholungsrhythmus einrichten nach dem Prinzip der Spaced Repetition

TAG 11 essere und avere im Präsens frei aufsagen, danach im Konjugationstrainer gegenprüfen

TAG 12 Verben auf are, ere und ire im Präsens, zu jeder Gruppe fünf eigene Sätze bilden

TAG 13 Zehn falsche Freunde prüfen und die drei gefährlichsten in die Fehlerliste schreiben

TAG 14 Erste Selbstaufnahme, zwei Minuten frei über deinen Tag sprechen

WOCHE 3, TAG 15 BIS 21: VERGANGENHEIT UND OHR

TAG 15 Passato prossimo mit avere: zehn Sätze über gestern schreiben und laut lesen

TAG 16 Hilfsverb essere üben, Partizip angleichen: sono andato und sono andata

TAG 17 Unregelmäßige Partizipien im Konjugationstrainer abfragen: fatto, detto, preso, scritto

TAG 18 15 Minuten hören ohne Untertitel, danach drei neue Wörter notieren, siehe Hören zwischen Standard und
Tempo

TAG 19 Erstes Shadowing, 10 Minuten mit einem langsamen Sprecher, Technik in der Shadowing-Methode

TAG 20 Karten durchsehen und jede Karte mit mehr als einer Antwort aufteilen

TAG 21 Zweite Selbstaufnahme, gleiches Thema wie an Tag 14, diesmal im passato prossimo



WOCHE 4 UND ABSCHLUSS, TAG 22 BIS 30: ANWENDEN

TAG 22 Imperfetto gegen passato prossimo stellen, fünf Satzpaare mit mentre und ieri bilden

TAG 23 20 Reisesätze lernen und laut sprechen, Auswahl im Abschnitt Italienisch für die Reise

TAG 24 Gesprächspartner suchen und einen festen wöchentlichen Termin ausmachen

TAG 25 Erstes Gespräch führen, 15 Minuten, danach sofort drei Fehler notieren

TAG 26 Bestellung und Wegfrage durchspielen, einmal mit tu und einmal mit der Höflichkeitsform Lei

TAG 27 Eine italienische Nachrichtensendung im Originaltempo hören und in drei Sätzen zusammenfassen

TAG 28 Zweites Gespräch führen, diesmal ohne vorbereitete Stichworte

TAG 29 Fehlerliste auswerten und die drei häufigsten Muster farbig markieren

TAG 30 Den Einstufungstest erneut machen und mit dem Ergebnis von Tag 1 vergleichen

FEHLERLISTE, AB TAG 3 MITFÜHREN

Jeder Fehler, der dir beim Abhören oder im Gespräch auffällt, kommt hier hinein. Nach 30 Tagen ist diese Liste dein persönlichstes
Lernmaterial.

FEHLER KORREKTUR EIGENER BEISPIELSATZ

Vollständige Anleitung und Einstufungstest: virtuelleslernen.com/sprachen-lernen/italienisch/ 30 Tage Italienisch, Stand 2026


